Metoda prof. Jana Ekiera
na podstawie zapiskow uczniow zawartych w ksigzce Anety Teichman
pt. ,,Jan Ekier”

Profesor Jan EKkier, udzielajac wskazowek swoim studentom, zwracal

uwage na:

- doktadnos$¢ w realizacji tekstu nutowego

- koniecznos$¢ ,,wymodelowania” poszczegdlnych fraz, ich polgczenia i zrozumienia sensu
tych zaleznos$ci

- potrzebe poszukiwania pigknego dzwigku w wykonaniu, wyczulenie na jako$¢ 1 barwe
dzwigku fortepianowego

- poprawne postugiwanie si¢ prawym i lewym pedatem

- konieczno$¢ zrozumienia sensu utworu pod wzgledem formalnym i harmonicznym

- planowanie i organizacje¢ pracy nad repertuarem

wdentencje” - uwagi Profesora, bedgce integralna czescia jego wykladow,
w sposob zwiezly i lapidarny wskazywaly na problemy dotyczace pracy
pianisty. Dotyczg one poszczegolnych elementow dziela muzycznego.

Rytm:
,doktadnie zrealizowany rytm w utworze wptywa na jego zrozumienie”

Melodia:

»podczas grania trzeba mys$le¢ dlugg fraza, a takze stysze¢ naprzod”

,wyobraznia dzwigkowa jest konieczna, aby dobrze wykonywac dzieto muzyczne”
,»aby zagra¢ dlugg fraze, trzeba zaczerpna¢ dtugi oddech — poréwnanie do Spiewu”
,»Stysze¢” — to znaczy nie tylko odréznia¢ wysokosci dzwigkow, to znaczy rozumiec
znaczenie kazdej nuty”

Harmonia:

,»,madro$¢ harmoniczna polega na rozumieniu mowy harmonii”

»tonacja w muzyce to kolor w malarstwie, gra tonacji to gra kolorow w malarstwie —
potrzebne jest poczucie zestawienia tych kolorow”

Agogika:

,rubato to nie jest nieporzadek w rytmie”

»trzeba polubi¢ gra¢ wolno”

,bardzo wazne jest poczucie wewngtrznego pulsu podczas grania”
,wolniejsze tempo wypetni¢ dzwigkiem”

! Tejchman, A. Jan Ekier (Warszawa, Krakow: PWM, 2013).



»panowanie nad utworem osiggamy wtedy gdy mozemy zagra¢ utwor réwno 1 precyzyjnie w
kazdym tempie”

Dynamika:

»lewy pedat stuzy do zmiany barwy a nie dynamiki”

,,NOWYy utwor najlepiej zaczyna¢ gra¢ od dynamiki piano”

»dynamika to nie tylko sita akustyczna ale sita wyrazu”

,dobrym sposobem jest ¢wiczenie utworu w dynamice przeciwnej”

,»&dy Chopin nie pisze zadnej dynamiki to zobowigzuje nas bardziej niz gdy ja pisze,
poniewaz kaze nam wyszuka¢ odpowiednig dynamike — przewaznie jest to sotto voce ,,

Artykulacja:

»C¢wiczy¢ duzo portato i legato”

,»fuk w utworze oznacza jeden akt energii”

»trzeba ¢wiczy¢ zmienng artykulacjg np. w gamach zrdznicowac prawg od lewej”

Praca nad utworem:
»,wazna umiejetnos¢: nie podkreslac 1 nie $cigga¢ uwagi na to, czego si¢ nie umie, ale wtasnie
na to co wychodzi najlepiej”
,» 117y reguly opracowywania utworu:
a. ladny dzwiek
b. pltynne tempo
c. zwracania uwagi na wszystkie znaki interpretacyjne”
,»2dy podczas ¢wiczenia pojawia si¢ jakie§ miejsce, co do ktorego nie ma pewnosci w
jakimkolwiek sensie, trzeba natychmiast to miejsce poprawic”,
,»,p0 nauczeniu calosci utworu gra¢ go w naturalnym dla siebie tempie, poprawiajac przy tym
ewentualne btedy”
,blad przypadkowy jest sygnatem, Ze jezeli ten btad nie zostanie poprawiony, to w jego
miejsce pojawi si¢ blad staty”
,,W pracy nad utworem potrzebna jest duza doktadnos¢ 1 dyscyplina, tak jak pozniej na
estradzie absolutna swoboda”
,W ¢wiczeniu nie mozna traktowac problemow wybiodrczo, lecz kazdemu poswieci¢ czas, a
potem upewnic si¢, Ze umie si¢ zagra¢ poprawnie”
,»poprawa bledow tekstowych lub innych:
a. doktadne umiejscowienie btedu
b. wiele razy powtorzy¢ ale ze swiadomoscia, ze powtarzamy dobrze
c. gramy to miejsce z tzw. rozpedu z zaktadka kilku taktéw przed konkretnym taktem i po
nim
d. przyjrze¢ miejsca podobne

Palcowanie:
a. w sensie wyjsciowym powinno mie¢ za cel osiggniecie legatissimo, niezaleznie od
docelowych intencji kompozytora



b. proponowany porzadek wyboru okreslonych rozwigzan:
1. kolejno
. na zasadzie kolejnosci ale z opuszczeniem niektorych
. nadktad
. podktad
. zamiana palcow
6. zsunigcie tego samego palca
,»Szczegolng troska trzeba otaczac pierwszy palec ,,
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»trzeba umie¢ przenie$¢ sprawnos¢ z ¢wiczen do utworow”
,»2dy nadchodzi miejsce trudne, trzeba umie¢ rozluzni¢ si¢ psychicznie i fizycznie”

Etapy ¢wiczenia wg. Jana Ekiera

1. Piano-legatissimo — (gramy cicho, stabo ale slyszymy mocno), na tym etapie uczymy si¢
na pami¢¢ 1 opalcowujemy utwoér. Wskazania: tego typu postepowanie stosowac przy twarde;j
rece, takze w trudnych miejscach, tempo wolne do sredniego (przeciwwskazania przy bardzo
migkkiej rece)

., Cwiczy¢ piano do mf, od matych ruchow palcami do srednich, pedantyczna technika
przygotowawcza, proste siedzenie m tempo wolne do Sredniego, rownoczesnosc
wspotbrzmien, grac catos¢ utworu, maksymalne skupienie systemu nerwowego, palcowanie.
Punktow charakterystycznych pamieci nie umieszczac na klawiaturze tylko w czasie. Stosowac
¢wiczenia rozluzniajgce.”

- gra piano, z intensywnym stuchaniem kazdej nuty, uzyskanie migkkosci aparatu i
wyrobienie nawyku uwaznego stuchania, zastanawianie si¢ nad kazda nutg.

Nastawienie psychologiczne sktaniajgce do rozluznienia mi¢$ni dtoni powodowato
wyrobienie pozytywnego nawyku, sprzyjajacego uelastycznieniu aparatu ruchowego.

2. Upewnianie

a. Kazdej nucie nadajemy podwojne dziatania: moment zaatakowania i odprezenia (mozemy
mie¢ absolutne poczucie na jakiej wysokos$ci gramy, uczymy si¢ pewnosci gry)

Wskazania: przy plytkiej lub niepewnej grze. Przeciwwskazania: przy ,,gnieceniu
klawiatury”. Cwiczenia: rytmy punktowane.

kazdy dzwigk ma swoj impuls, posiadamy akcje w koncu palca, sq tu dwa centra aktywnosci.:
kostki i przegub, reszta reki bierna. Podczas ¢wiczenia mozna rytmizowac poszczegolne
fragmenty. Pewnosc¢! W umysle: pamigé i emocja. Stuch: barwa i diugos¢ dzwieku. Sita:
grawitacja, statycznos¢. Energia: typ wybuchowy. Dobry sposob na niedosyt dzwigku to
uderzenie-rozluznienie.”

b. Portamento — zawsze od przegubu. Tempo dla 2a 1 b od wolnego do $redniego, dynamika
mezzoforte — forte.

3. Grupki iimpulsy. Tempo: od sredniego do szybkiego, dynamika piano-forte. Uczymy si¢
czucia w rece — impulsy 1 ,,rozsypywanie” palcow.



., Cwiczymy grupkami, dochodzimy do tempa normalnego, grac¢ fragmentami, wyrabia¢
bieglos¢™”
- grupowanie — zastosowanie poje¢ wejscia w klawiature 1 wyjscia z klawiatury

4. Problemy muzyczne (dynamika, pedal, dajemy szkic kompozycji, mozna to poréwnac do
tanca. Synteza psychicznych i fizycznych problemow. Impulsy wedlug muzyki zawsze
metryczne),

., Szkicowac catos¢ na srednicy dynamicznej i tempa”. Opracowacé pedal, interpretacje.
Stosowac impulsy naturalne.

5. Rezerwa — czynnik utrudniajacy, konieczna kontrola i powsciggliwo$¢ emocjonalna
(,,emocja zatyka nam uszy”)

6. Naturalna analiza gry fortepianowej.

Calos¢ kompozycji — ostateczny ksztalt:

- ,.kiedy mozemy przechodzi¢ z etapu do etapu? — kiedy nie damy rady zrobi¢ juz wigcej w
danym etapie, w ktory aktualnie si¢ znajdujemy”

- ,,etapowos¢ znajduje zastosowanie w przygotowaniu utworéw pochodzacych z réznych
epok 1 napisanych w roznych stylach i fakturach”

Uwagi ogolne:

- ,,przed rozpoczgciem grania utworu musimy sobie wyobrazi¢ nie tylko klimat utworu ale
takze jego poczucie w rece.” Wejscie w charakter tez trzeba ¢wiczy¢ — dhugie nuty — glebiej,
dysonanse — mocniej, wysokie nuty — mocniej, aby podkresli¢ wszystkie cechy
charakterystyczne agogiczne, dynamiczne, rytmiczne czy melodyczne”

- ,,0g0lne zasady gry-:

a. pozycja przy fortepianie- nieprawidlowa odbija si¢ negatywnie na swobodzie, a przede
wszystkim na realizacji rytmu, zupetna swoboda ramion (¢wiczenia na rozluznienie mig$ni
Szy1)

b. oparcie reki na fortepianie, nieprawidtowos¢ odbija si¢ negatywnie na dzwicku

c. ruchliwos$¢ palcow

d. zbyt duze ruchy tutowia nie sg dobre

e. uniezalezni¢ skupienie wewnetrzne od swobody fizycznej

f. pewnos¢ gry na klawiaturze, fortepianie to pewnos$¢ styszenia

g. pauza to wypetnieni tego co bylo 1 bedzie

h. szukanie odruchowos$ci w grze to wlasnie uczenie si¢ pianistyczne utworu
- ,,przy ztym samopoczuciu potozy¢ reke na klawiaturze 1 pozwoli¢ jej graé, zawsze w
spokoju przygotowywac si¢ do rozpoczecia utworu”

- ,gamy gra¢ ale z wykluczeniem rozbieznych — to przychodzi naturalnie, gra¢ podwojne
tercje oddzielnie, gra¢ gamy w roznych stylach, np. dzwigkiem klasycznym lub
chopinowskim”



- ,stosowac przerwy migdzy ¢wiczeniem — zmiana miejsca, sen nocny, sen dzienny, zmiana i
instrumentu na ktorym ¢wiczymy, odpoczynek — to wszystko wplywa na dojrzewanie
utworu”
- ,swoboda przegubu: wejscie 1 wyjscie z klawiatury zgodnie z wymowa frazy muzycznej
oznaczajg dobry oddech - jak u $piewaka
- ,,pracowa¢ nad swobodg przegubu, podczas ¢wiczenia przesadza¢ nawet z ruchem
przegubu”
- ,trzy funkcje metronomu: - informacyjna (sprawdzamy tempo, jakie wskazuje kompozytor)
- kontrolna (sprawdzanie tempa wlasnego wykonania)
- karna (w sytuacji, kiedy grajacy nie stosuje si¢ do wskazan
kompozytora)

Interpretacja:

- ,interpretacja musi by¢ gotowa przed nauczeniem si¢ utworu, tu ma wlasnie zastosowanie
uczenie si¢ utworu bez grania”

- ,,emocja przeszkadza precyzyjnej pianistyce, ale z niej nie wolno rezygnowac, natomiast
trzeba wzmacnia¢ pianistyke, ¢wiczy¢ w domu z emocjg”

- ,,Cwiczenie z emocjg: 1. Dynamika — petny zakres, 2. Tempa; tempo szybkie,- dynamika
mezzoforte, tempo $rednie — cata skala dynamiczna, w takim tempie mozemy gra¢ w jakim
panujemy nad wszystkimi elementami dzieta muzycznego”

- ,,wypracowac¢ wszystkie elementy emocjonalnosci a nie poddawac si¢ emocji”

- ,,emocjonalnos$¢ jest wprost proporcjonalna do tempa i dynamiki — ¢wiczy¢ w wolnym
tempie 1 dynamice forte, w szybkim tempie 1 dynamice piano.

- ,sugestywnos¢ gry - pewnos¢ gry — oparcie w klawiaturze”

- ,,Cwiczy¢ prawa reke grajac lewa 1 ¢wiczy¢ lewa rgke grajac prawa”

- ,,wyobraznia to wladza myslenia naprzdd, kontrola - to wladza mys$lenia w tyl”

- ,,kazda wielka muzyka lubi wielka frazg”

- . kontrast w interpretacji nie jest przeciwienstwem cigglosci narracji w utworze, poniewaz
dobrze zrealizowany kontrast w senesie dynamicznym czy agogicznym utrzymuje w cigglym
napi¢ciu nasza uwage. Monotonia moze by¢ przeciwienstwem cigglosci, stabngca uwaga
moze jg przerwac”

- ,trzeba zaprogramowac si¢ przed kazdym nastepnym utworem, kazda muzyka ma swoja
krzywizne , do kazdego utworu musimy by¢ kim$ innym”

- ,,dobre wziecie padtu to takie, zeby nie byto go w ogole stychac”

Interpretacja dla Ekiera spetnia kilka wymagan, do ktorych nalezy przede wszystkim
doskonata znajomos¢ tekstu, bedaca efektem bardzo doktadnego jego odczytania, a co za tym
1dzie mozliwie najbardziej perfekcyjna jego realizacja.

O rozwoju umiejetnosci wykonawczych:
» Wszechstronny rozwdj sprawnosci manualnych daje wolnos¢ artystyczng; pozwala
skupi¢ si¢ na wykonywanej muzyce, podczas gdy rece spetniajg wszystkie polecenia
pianisty. To warunek do spetnienia ale nie ostateczny cel.



» Cenit celowos$¢ dziatan i dobra organizacj¢ — poco gram i i dlaczego wybratem do
opracowania konkretny utwor, jakie korzysci on przyniesie?

» Podkreslat konieczno$¢ §wiadomego ¢wiczenia; proponowat wyeliminowanie
przypadku 1 swiadomg prace na kazdym etapie przygotowania utworu.

» Pianista powinien umie¢ pracowa¢ samodzielnie.

» Mistrzostwo pracy nad opanowywaniem utworu ... charakteryzuje si¢ celowoscia
poczynan i umiejetnoscig oszczedzania czasu.

Trzy stopnie przygotowania utworu:

I — latwos¢, analiza utworu, uznanie, Ze to czym bedziemy si¢ zajmowa¢ lezy w naszej
naturze, zgodne z naszymi zainteresowaniami, to przekonanie lezy u podstaw drogi do
perfekcji zawodowej

II — opanowanie czynnosci, koordynacja ruchéw i nabieranie wprawy

III — pewne i celowe ruchy odzwierciedlajace poczucie wprawy i kompetencji, pewnos¢,
szybkos¢ i sprawnos¢

Stosowanie wprawek — Ekier zachecat do opracowywania wlasnych ¢wiczen, uwazat to za
tworcze 1 sprzyjajace indywidualnemu rozwojowi ucznia. Powinien istnie¢ $cisty zwigzek
miedzy ¢wiczeniem wymyslonym na potrzeby dodatkowego treningu, a przyktadem w tekscie
muzycznym. Nie nalezy ¢wiczy¢ formut zbytnio odbiegajacych od struktury miejsc, ktore
zamierza si¢ opanowac.

Zmiana w podejsciu — ,,Stara szkota kazata ¢wiczy¢ w domu bez udziatu §wiadomosci to, co
jest odruchem na estradzie, za§ nowa metoda kaze to, co ma by¢ zautomatyzowane, ¢wiczy¢
w domu $wiadomie.

Tryb intelektualny poprawiania bltedow:

1. uswiadomienie sobie btedu

2. zlokalizowanie miejsca

3. uswiadomieni sobie przyczyny btedu

4. usuniecie przyczyny

5. powigzanie naprawionego miejsca z tym co byto wczesniej 1 co jest potem
6. odroznienie miejsc analogicznych

W jego niezmiennym przekonaniu sprawnos¢ jest czyms, o czego uzyskanie warto si¢ stara¢
chociazby ze wzgledu na to, iz wszelkie niedostatki negatywnie wptywaja na jakos$¢ dzwigku.
Na pytanie jak doskonali¢ technike gry odpowiadat ,,niczym nie mozemy pomdc rgkom poza
glowg”

Uczyt, ze podstawa sprawnosci nie jest sita lecz zrgczno$¢. Technika to przede wszystkim
umiejetnos¢ myslenia w tempie, w jakim chcemy gra¢ — trzeba nauczy¢ si¢ szybko slucha¢ a
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Istotnym czynnikiem przy przygotowaniu nowego utworu jest dobdr takze pierwszych
przegran nowej kompozycji. Postulowat objecie dzieta jako catosci w pierwszej fazie pracy,
wskazujac na umiejetnos¢ doboru tempa do aktualnych mozliwosci, pozwalajagcym uchwycic¢
przebieg frazy a nie tylko poszczegdlne dZzwigki. Przestrzega przed dopuszczeniem do
sytuacji kiedy tok utworu miatby by¢ przerywany wskutek narzucenia zbyt szybkiego tempa.

Przywigzywat duza wage do poczucia pulsu w grze. Rytm traktowat jako szczegodlnego
rodzaju szkielet utworu. Namawial do wiernos$ci zapisowi tekstu nutowego, a takze pod
wzgledem rytmicznym. ,,Wychodzimy zawsze od grania metrycznego”. Rytm 1 stabilno$§¢
metryczna — najwazniejsze elementy gry.

Warunkiem sukcesu sg nie tylko zdolnosci i pomystowos¢ pedagoga ale takze talent,
inteligencja 1 zaangazowanie ucznia.

Ekier uczyt szacunku do dzieta muzycznego, dlatego tez przekonywal, ze kazdy jego element
tzn. rytm, melodia, harmonia, dynamika, agogika, kolorystyka i sposob ,,wykorzystania”
przez kompozytora oraz oczywiscie budowa formalna utworu — o czyms$ swiadczy. Wnikliwe
przyjrzenie si¢ tekstowi muzycznemu moze przynie$¢ wazne wnioski dotyczace koncepcji
artystycznej tworcy, a probe jej odgadniecia powinien podejmowac kazdy wykonawca. Zapis
nutowy w $wietle pogladéw Jana Ekiera jest najwazniejszy.

Powinnos$cig kazdego artysty jest zglebianie sensu dzieta muzycznego.

,»11zeba zrozumie¢ wszystkie znaki w sensie semantyki artystycznej.” Uwazal, ze poznanie
specyfiki jezyka muzycznego kompozytora poprzez analiz¢ jego artystycznej wypowiedzi,
daje mozliwo$¢ interpretacji, ktéra wniostaby jakie$ istotne wartosci i nie bytaby wytacznie
wynikiem natchnienia lub pod§wiadomego dziatania. Kiedy jezyk muzycznej wypowiedzi
tworcy stanie si¢ dla artysty zrozumialy, bedzie on potrafit przekaza¢ sens dzieta swoim
odbiorcom. Wskazowki kompozytoréw dotyczace interpretacji sg zawarte w tekscie
nutowym. Trzeba im zaufa¢ i1 za nimi podazac¢. One sg jedyng formg komunikowania si¢
tworcy z odtworcg. Ale zanim artysta zacznie rozpoznawac indywidualny jezyk kompozytora,
a grafika zapisu nutowego stanie si¢ dla niego zrozumiata, musi wytrwale gromadzi¢ wiedzg.
Z chwilg przystapienia do pracy nad konkretnym utworem powinien przeanalizowac jego
tekst 1 zastanowi¢ si¢ nad kazdym jego elementem.

Wystep publiczny wg Ekiera wymagat solidnego przygotowania. Nie wierzyt w
spontaniczno$¢, lecz w pelng skupienia intelektualna prace, ktorej celem jest opanowanie
elementéw niezbednych do tego, aby wystep przynidst satysfakcje grajacemu i stuchaczom.
W jego opinii proces przygotowania utworu decyduje o efekcie koncowym, jakim bywa
prezentacja na estradzie. Praca codzienna musi by¢ doktadna, celowa i systematyczna. ,,Jak
¢wiczysz — takie masz wyniki”

Najwazniejszg kwestig w konteks$cie wystepu publicznego jest pamig¢ muzyczna. Trzeba ja
rozwijac, ¢wiczyc¢ 1 doskonalic.



Mottem zycia Ekiera byla nieustanna praca nad ksztalceniem zdolnosci, rozwijaniem
talentow, poszerzaniem granic swoich mozliwosci na wielu ptaszczyznach. Wyrdzniat cztery
rodzaje pamigci: wzrokowa, stuchowa, ruchowg 1 intelektualng, ktorej nadawat zawsze
najwigksze znaczenie. Powtarzat, ze gtowa nie jest organem szczatkowym.

Ekier zalecat uczenie si¢ utworéw bez instrumentu, umieszczajgc nuty w innym pokoju niz
instrument. Kazdorazowy wysitek chodzenia aby sprawdzi¢ jaki jest zapis nutowy
powodowat wigkszg motywacj¢ do zapamigtywania.

Roéwniez wyrdznit cechy pracy, ktorej efekt jest lepszy. Efekty pracy sa lepsze gdy
pracujemy:

- dtuzej,

- czesciej

- niedawno

- Z emocja

- $wiadomie

- naturalnie

- wyraziscie

- z ogarnigciem calos$ci

- naumys$lnie

- Z wiarg

- z zamilowaniem do metod pracy

Do czynnikow, ktorym Ekier przypisywal wezlowe znaczenie naleza:

> Swiadomo$¢ celu pracy nad utworem

» Planowanie wszelkich dziatan towarzyszacych codziennym ¢wiczeniom na
instrumencie

» Zdolnos$¢ oceny skutecznosci stosowanych metod i doskonalenia umiejetnosci
dokonywania wlasciwej korekty

» Woeczesne, najlepiej rownoczesne z poznawaniem tre$ci nutowej kompozycji, podjecie
prob pamigciowego opanowania utworu

» Systematyczna praca nad zapamigtywaniem tresci kompozycji

» Ekonomia czasu — ,,wywolywanie”: z pamigci, utworu dawno nie wykonywanego

Drugim czynnikiem, obok pamiegci, wptywajacym na rozwoj muzyczny jest trema.

Ekier mowil, ze ,,trema, to zemsta intelektu za pominiecie go w czasie pracy”.

Powodem nadmiernej nerwowos$ci moze by¢ niepewnos¢ pamigciowa, brak wiary we wlasne
mozliwosci 1 niska samoocena. Istotne znaczenia dla niezaktdéconego rozwoju zdolnosci
muzycznych ma wyzbycie si¢ uprzedzen i1 lekow.

Zalecal ¢wiczenie w roznych warunkach, na r6znych instrumentach, przed koncertem zalecat
takze wizualizacje sytuacji estradowej, w celu odczucia atmosfery koncertu i obycia z nia.
Ekier takze zwracal uwage na koncentracj¢. Zdolnos$¢ do skupienia uwagi musi towarzyszy¢
pianiscie w momencie kiedy siada do instrumentu, zarowno na estradzie jak 1 podczas
¢wiczenia w domu. Calg energi¢ musi skierowa¢ na konkretne dzialanie na instrumencie.



