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Na sasiednich stronach znajda Panstwo ttumaczenie artykutu zawartego na stronie
internetowej poswieconej muzyce klasycznej, stworzonej przez muzykéw dla muzykéw. Jej
nazwa to sheetmusic.com, a blog - sekcja z artykutami nosi nazwe “Take note”.

Sposrdd wielu bardzo

ciekawych artykutéw

10 Tips for Improvmg Sight Readlng zdecydowa’rem stesng
Aol przyblizenie PAstwu
by Stepie stewart krotkiego, dos¢ zwiezle
Blow many times have you seen someone sit down and play music you know they've nap isanego “poradnika" w JGk'

never seen before and play it beautifully? Doesn’t it make you wish you could do that

t00? Well, the good news |.s that you can, but it might take a little bit of work. The = : Sposo’b podejs'é do .rema.‘.yki

truth is, most people aren’t naturally great sight-readers. They work at it and they

practice it. Sight-reading is more often a learned skill than a natural talent. Czy.'.ania nu-‘. a vis.'.a
“All right,” you say, “so how do | learn to sight read?” A good place to start, would be

to start working out of sight-reading method books such as the Four Star Sight JeST on naplsany w léCIC
B, o AR e “amerykanskim” stylu; moze
sie wydawa¢ ogdlnikowy, mato
konkretny ale mimo wszystko

Jego istotq i atutem jest

zwiezto$é, konkretnosé.

Four Star Sight

- rewsrsan oo P ! - Wydaje mi sie bardzo

Improve Your

Creative Jazz Sight
Tests Reading

ciekawy, choé moze wiekszos$¢
That being said, method books aren't always for everyone, especially if you aren't Z nas uznal ze przeciei 0 my

starting at the very beginning of the process. Here are a few tips for anyone who

wants to improve their sight-reading, regardiess of playing level or experience. JUZ ws zysfko 1’0 Wiemy"
1. Just do it! O k 2 g Q d k 5 5
azac sie Je nak moze, ze
As cliché as it might sound, the best thing you can do to improve your sight-reading : - Py
is to practice sight-reading. Make it part of your regular practice schedule. Find some r'emed ium na WIQkSZOSC

music that is a few levels below your current level, and just play through it. (Big

Sl as s o s resing~ e’ 1o of et of v s n 8 : probleméw, z ktérymi stykamy

single book.) Don't worry about making it perfect - just concentrate on getting

through it. Don't allow yourself the luxury of working out the hard parts. Do start out s i Q lezy W pOSZU kiWGn i U

a little under tempo if playing up to tempo seems too daunting. As you get more

comfortable, slowly increase the level of difficulty of the music and the tempo. nGJ pr‘OSTSZYCh r'OZqu_ZGﬁ F
' ~ takich jak te, przedstawione

Before you actually begin to play, take a minute to look at what's coming at you. oo o
Look at the time signature and key signature. Check to see if those change at any W pon'zs Zym *mmaczen'u.

point during the piece. Look for any tempo or stylistic markings - even the title of

B e can e vou  clve 2 1o how 1t gt sound, Chack the roud 1 re Tematyka ta, bedzie jeszcze
there any repeats or codas? Knowing what’s ahead will give you a chance to mentally

e ahes ofto a o wen' b suprised byt 5. it ahr th page rozwijana w kolejnych
artykutach.



10 rad jak poprawi¢ umiejetnosc czytania nut
a vista

(10 Tips for Improving Sight Reading)

By Stephie Stewart
University of California — Santa Barbara
San Jose State University

ttumaczenie Piotr Rachon

Ilez to razy przydarzyto ci si¢ obserwowac z zazdroscig kogo$ grajacego a vista na
fortepianie, a wykonujgcego to w wyjatkowo pigkny sposob. Czy budzito to w tobie
pragnienie aby osiggna¢ podobng biegltos¢ w czytaniu nut?

Jest to mozliwe do realizacji lecz wymaga pewnego troche wysitku. Prawdg jest, ze
zdolnos$¢ bieglego czytania nut a vista nie jest zdolnos$cia, ktora posiada wigkszosc z
nas. Uczg si¢ oni tego 1 pracuja nad tym. Biegle czytanie nut jest wigc wyuczong
umiejetnoscig a nie dowodem na jakies$ szczegolne w tej materii zdolnosci.

,»W porzadku”, mozesz powiedziec, ,,wiec jak moge lepiej czyta¢ nuty a vista?”
Dobrym sposobem na rozpoczecie tego procesu bytoby zapoznania si¢ z
metodycznymi pozycjami ksigzkowymi z tej dziedziny: Four Star Sight Reading and
Ear Tests series, Improve Your Sight-Reading! Series, and Creative Jazz Sight
Reading.
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Te podrgczniki jednak nie sag odpowiednie dla wszystkich, szczegdlnie jesli nie jestes
poczatkujacym w tej materii. Zamieszczamy tu kilka rad dla kazdego, chcacego
poprawi¢ swa umiejetnos¢ czytania nut, niezaleznie od poziomu gry i doswiadczenia.

1. ,,Just do it” — po prostu réb to

Moze to zabrzmi jak truizm ale najlepsza rzecza jaka mozesz zrobi¢ aby poprawic
swa umiejetnos¢ gry a vista jest praktykowanie i ¢wiczenie jej. Wiacz ten roczaj
aktywnoS$ci muzycznej to do twojej codziennej praktyki ¢wiczenia na instrumencie.
Wybierz kilka utworéw muzycznych, ktore sg kilka stopni ponizej twego aktualnego



poziomu 1 przegrywaj je. (Zbiory antologii s3 doskonate do czytania a vista, znajduje
si¢ tam ogromna 1lo$¢ utwordéw o zrdéznicowanym poziomie trudnosci). Nie staraj si¢
dochodzi¢ w grze do perfekcji, po prostu skoncentruj si¢ na przegrywaniu ich. Nie
pozwalaj sobie na luskus wy¢wiczania trudnych miejsc. Rozpocznij od
spokojniejszego tempa jesli tempo wlasciwe okaze si¢ zbyt zniechecajace. W miare
jak bedziesz czul si¢ coraz swobodniej, stopniowo zwigkszaj poziom trudnosci
utwordéw 1 ich tempo.

2. Rozejrzyj si¢ przed atakiem

Tuz przed rozpoczeciem gry, poswig¢ minute na zapoznanie si¢ co ci¢ czeka. Spojrzyj
na metrum 1 znaki przykluczowe. Sprawdz czy zmieniajg si¢ one w trakcie trwania
utworu. Rzu¢ okiem na tempo 1 znaki, nawet tytul utworu moze by¢ wskazowka jak
utwor powinien zabrzmie¢. Sprawdz przebieg utworu — czy sg jakie$ repetycje, coda?
Sprawdzajac co ci¢ czeka masz okazje zawczasu do mentalnego przygotowania si¢ na
niespodzianki 1 nie bedziesz niczym zaskoczony nawet tuz po przewroceniu strony
twojej partytury.

3. Po prostu ptyn

Cokolwiek si¢ przydazy — nie przestawaj gra¢. Trzymanie si¢ swego metrycznego
miejsca w przebiegu muzyki jest postwawa. Jesli zatrzymasz si¢ by si¢ cofnac i
naprawi¢ btedy podczas gdy grasz z innymi to zgubisz si¢ zupetnie. Powtorki i
naprawianie btedow w sytuacji gdy grasz sam moga mie¢ sens ale wtedy gubisz
catkowicie sens muzyczny. To bardzo niedobry zwyczaj jesli grasz z kims. Naucz si¢
podaza¢ za muzyka mimo btedoéw. Graj zawsze skupiajgc si¢ na tym co wykonujesz
obecnie bez martwienia si¢ o to co juz zostato wykonane.

4. Cwicz rytmy

Doskonaly sposob aby robi¢ dobre wrazenie jako doskonaty specjalista w czytaniu
nut jest doskonalenie sie w kwiestiach rytmu. Zaprzeczeniem tego moze by¢
pragnienie grania wlasciwych nut ale z pominigciem doktadnych miar, w ktorych
maja byc wykonywane (patrz punkt 3). Zta nuta jest niejako na swieczniku, ale zty
rytm moze narobi¢ ci jeszcze wigce] bataganu w catym utworze. Wiec skup si¢ na
rytmie. Pracuj nad rozczytywaniem trudnych struktur rytmicznych. Mamy tu wiele
ksigzek opisujacych ten problem. Oto kilka popularnych pozycji:
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5. Tworz muzyke

,Ba” — mozesz powiedzie¢. Ale naprawdg twierdz¢ aby tworzy¢ muzyke. Znasz te
wszystkie f1 p w partyturze? I te dtugie sideways carrots?I te wszystkie linie 1 kropki
przy nutach? Jesli doktadnie zwracasz uwage na znaki dynamiczne, artykulacje¢ i
frazowanie wtedy muzyka naprawde zabrzmi dobrze, muzykalnie. A najlepsze jest to,
ze twoja gra nie bedzie brzmiata jak zwykte czytanie a vista.

6. Poznaj dobrze zasady teorii muzyki i ¢wicz swoje ucho

To moze wydawac¢ si¢ malo wazna w przypadku czytania nut ale znajomos$¢ zasad
muzyki moze okazac¢ si¢ wielkg pomocg w muzycznym rozumieniu co naprawde sie
robi. Naucz sie kilku podstawowych progresji akordowych a nastepnie naucz sie je
rozpoznawaé w partyturze. Cwicz swoje ucho w wystuchiwaniu réznych rodzajow
akordéw 1 interwaldw. Posiadanie takiej teoretycznej wiedzy i praktyki stuchowe;j
pomoze ci we frazowaniu, intonacji i muzykalnosci.

7. Graj tak jak rozumiesz muzyke

Granie a vista moze by¢ jak tortura szczegolnie jesli robisz to wsrdd innych ludzi.
Dobrym trikiem moze by¢ granie z takim wewnetrznym przekonaniem dobrze
wycwiczonego wykonania. Jesli grasz z dobrg technika 1 tadnym dzwiekiem skupisz
uwage sluchaczy jak dobrze grasz niz na bledach ktore moga si¢ pojawiac. Mozesz
nawet w tym zastuchaniu oszukac¢ siebie samego 1 zapomniec jak bardzo jestes
zdenerwowany, kto wie?

8. Badz swoim wlasnym mistrzem

Czytanie a vista w stresujgcej sytuacji moze byc zupelnie inne niz czytanie nut kiedy
jeste$ zupetnie sam. Jesli twoje cialo jest napiete moze byc niezwykle trudno gra¢ na
maximum swoich mozliwo$ci. Zwracaj uwage na swoje ciato — przed rozpoczgciem
gry wez gleboki oddech, rozluznij swoje ramiona 1 szyje 1 utrzymaj wygodng 1
zrOwnowazong pozycje podczas gry. Utrzymanie kontroli nad twoim ciatem pomoze
ci w utrzymaniu kontroli nad umystem w sytuacji w ktorej jeste§ wystawiony na
nieznane. Cwiczenie w ciemnosci moze byc doskonatym sposobem na utrzymanie
twojego ciata 1 umystu w tacznos$ci z instrumentem. Przez ograniczenie twojej
zdolnosci postugiwania si¢ zmystem wzroku, twdj dotyk i stuch wyostrzajg sig. Jest to
specjalnie wazne w przypadku instrumentéw w ktorych mozesz mie¢ pokuse
patrzenia na palce podczas gry (instrumenty klawiszowe, gitara itp.)

9. Mysl do przodu

W miare jak bedziesz doskonalit si¢ w czytaniu a vista 1 poglebial swojg wiedze w
zakresie teorii muzyki staniesz si¢ lepiej przygotowany do wybiegania do przodu w
trakcie czytania nut. To sprytne ale moze by¢ niezwykle pomocne.Jednym ze
sposobOw jest nauczenie si¢ czytanie nut jako struktur. Jesli nauczysz si¢ np.
postrzega¢ akord w drugim pzrewrocie jako strukture, jedyne co bedziesz musiat



zrobi¢ to wtasnie rozpoznac ta strukturg 1 najwyzszg nute zamiast czytania wszystkich
sktadowych akordu indywidualnie. Instrumentali$ci postugujacy si¢ jednoglosem oraz
wokali§ci mogg takze wykorzystac tg sztuczke. Nauczywszy si¢ czytac interwaty
zamiast pojedynczych nut mogg z tatwoscig ksztalttowac frazy i szybkie przebiegi.
Czytanie interwatoww moze by¢ szczegdlnie pomocne dla instrumentow
transponujacych.

10. Baw si¢ tym

Ta rada moze by¢ ostatnig w zestawie, ale nie daj si¢ oghupi¢ — czerpanie radosci z
czytania nut jest niezbgdne, decydujace. Jesli nie bawi cie to jak prawdopodobne jest
ze nabedziesz umiejetnos¢ czytania nut? Granie muzyki ktora lubisz, zbieranie
przyjaciot na jam session 1 nagradzanie siebie przy osigganiu celow to wszystko dobre
sposoby na wszystko bylo ekscytujace i radosne.

To wszystko sprowadza si¢ do tego ze zeby lepiej czyta¢ a vista musisz czyta¢ wiecej
nut a vista. Nie probuj robi¢ zbyt duzo od razu. Pozwdl sobie na robienie btedow i
swietowanie zwycigstw. Ale nade wszystko — baw si¢ tym.



